Styrkur og adstod

Sorginni fylgja ymsar tilfinningar og pao er ein-
staklingsbundio hvernig folk bregst vio og hversu
langan tima tekur ao jafna sig eftir astvinamissi.
Prestar og djaknar bua yfir pekkingu til a0 veita
studning pegar tekist er a vio afoll eda erfioa
reynslu. Sorgarurvinnsla fer fram 1 viotolum,
sorgarhopum og einnig er hagt a0 leita leioa i
salgaeslu sem hentar hverjum og einum. Ef pu
hefur ahyggjur af einhverjum sem hefur misst
astvin og jafnvel einangrao sig, pa er avallt haegt

Na legg ég augun aftur,

6, Gud pinn nadarkraftur
min veri vorn i nott.

A, virst mig ad pér taka,
meér yfir lattu vaka

binn engil, svo ég sofi rott.

Eg fel i forsja pina,

Gugd fadir, salu mina,

bvi ni er komin nétt.

Um lj6sid lat mig dreyma
og ljifa engla geyma

oll bérnin pin, svo blundi rott.
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Pjonusta kirkjunnar

vid andlat
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Andlat

A0 missa astvin er reynsla sem flestir veroa fyr-

ir einhvern timann 4 lifsleioinni. Andlat ber mis-
jafnlega a0 og raskar tilveru beirra sem eftir
standa. Sorgarferli hefst ymist vio skyndilegt fra-
fall, & danarstundu eoa i a0draganda hennar, t.d. 1
langvarandi veikindum. bjonusta kirkjunnar mioar
a0 pvi a0 eiga samfylgd meo folki 1 gegnum sorg og
afoll 1 naeoi og ro.

Hafa samband

Margar spurningar geta vaknao vio andlat og vio
afall er gott a0 fa leiosogn og stuoning sem getur
1étt undir vio naestu skref 4 viokveemum stund-
um. Auovelt er a0 hafa samband vio presta og
starfsfolk kirkna sem er avallt reioubtiio a0 koma
pegar 6skao er eftir, til samtals eoda til a0 eiga
baenastund me0 astvinum vio danarbeo a heimili
eOa sjukrahusi.

Undirbaningur kistulagningar
og Gtfarar

Utfor er falleg kvedjuathofn par sem astvinir koma
saman. bar er miola0 huggun og von sem felst i
kaerleika, samhygo og naerveru og 1620 ahersla a
a0 pakka fyrir lif hins litna og hlyjar minningar.
Eftir andlat eiga aostandendur fund me0 prest
um undirbuning Gtfarar og par gefst einnig teki-
feeri til pess ad raeda pad sem viokemur sorginni.
Einnig er aeskilegt a0 eiga fund meo organista sem
adstooar vio a0 velja salma og tonlist. Utfararstof-
ur aostooa folk vio skipulagningu tutfarar, gero
andlatstilkynninga, val & Kistu, prentun salma-
skrar, a0 panta blomaskreytingar o.fl.

Mikilveegt er a0 born og unglingar séu patttak-
endur 1 sorgarferli og pvi naudsynlegt a0 eiga
samtal vio pau um Kkistulagningu og utfor og gefa
peim teekifeeri til ad spyrja, taka patt og viroa 6skir
peirra. Prestar og djaknar geta adostooao vio slikt
samtal og haft samveru meo bérnum fyrir atfor
e0a kistulagningu sé pess 0skao.



